RANDO - TRECK - ITINERANCE en SALANQUE

Commune de Sainte Marie la Mer

Genre durée 3 ; L . Trajet L. ;
oct.-17 - — Animateur Dénomination Région - description départ
cotation dénivelé voiture
dimanche Céret 50km . ) )
Rando Challenge - Ceret Inscription obligatoire avant le 20 septembre
1 Vallespir oohss
jeudi pédestre o7hoo Las lllas 58km Sur les traces des redoutés détrousseurs de diligences, armés
Jean Louis Sur les traces des Trabucayres , 8h
5 M 210m Albéres o1h1o des Trabucs (Tromblons de I'époque)
dfirrandhe pédestre 05h30 le circuit de Galamus (930m)etle Parking des Gorges  [58km Entre Lapiaz et éboulis détritiques calcaires, des gorges
Michel Pech d'Auroux (940m) effrayantes et un petit sommet qui ne se laisse pas facilement 8h
8 S 750m 94 Fenolledes o1h1s dominer
jeudi pédestre 06hoo découverte du Riuferrer depuis le Leca 66km avec pour but le Ref. pastoral du Faig, le long des berges
Michel sauvages de la riviére du fer; refuge des dernieres loutres des 8h
12 S 1000m hameau de Leca vallespir oth1s PO
dimanche pédestre 04h30 ' e Mont ool atleldimatiare des Chateau de Jau 31km Un'nom. évocateur, a'la re\cherche du précieux minerai, un
Michel terroir viticole d'exception, a la confluence du Verdouble et de 9h
15 F 220m Maures Fenolledes 0oh30 I'Agly
Jeudi pédestre o7hoo . . . Col de Paloumeére  |70km Découverte du patrimoine classé, historique et Minier du grand
Jean Louis entre Paloumere et Formentere . . n . " 8h
19 S 730m Conflent o1h1o site du Canigo ( classé "Grand site de France")
dimanche pédestre o6h30 — S Fenouillet 74km En boucle, et sur pistes et sentiers balisés( PR) dans une trés a0
ic a for uchevi
- S 900m Aude o01h15 belle forét mixte de type Méditerranéen

Repos du randonneur

dimanche pédestre o3hoo . . Caves 32km Balade nature qui offre un panorama unique sur la
Claude Le sentier de la Garrigue de Caves y , . 9h
29 E >o0m Aude ooh3s Méditérranée les plateaux karstiques et les lagunes
cotation denivelé temps de marche — - T - Site internet  |rtis.fr
F nférieur 200m nférieur & 5h /"’ lieu de rendez vous : parkir?g école maternelle \\\\ contact michelprim66@gmail.com
/[ R \ Michel Prim 3 rue des oliviers - Ste Marie la Mer

M entre 400 et oo m niérieur & 5h ( \ i

c 2 \ co voiturage : 0,20 €/km au prorata du nombre | Michel 04 68 80 65 90 - 06 18 65 91 73
s entre 800 et 1200 M nférieur 2 6h30 \ d'adhérents présents / Claude 04 68 61 08 25 - 06 29 74 51 56
= supérieur & 1200 m supérieur a2 6h30 \\ I'animateur doit étre prévenu la veille de votre / Jean Louis 06 01 39 83 91
=* ! a@ e ! R i u i évenu la veil Vi

e : ~ parteipation - Christine 0631943339

T technicité définie dans le programme S —————




RANDO - TRECK - ITINERANCE en SALANQUE

Commune de Sainte Marie la Mer

Genre durée ) | o . Trajet o |
nov.-17 Animateur Dénomination Région description départ
cotation dénivelé voiture
jeudi pédestre 03h30 Casteil 65km Des gorges enchanterresses et raffraichissantes taillées par
Michel les gorges du Cady a Casteil & ,g . o ] P 8h
> M 400m Conflent oth20 I'"érosion obstinée et patiente du torrent du Cady
dimanche pédestre 05h30 Michel des Clausurae au Perthus- Vallée de Les Cluses Basses  [45km Le col qui vit passer les éléphants d'Hannibal, était défendu par -
5 M 522m la Rome Montis Alberiae ooh4s une porte et des clausurae qui controlaient le passage
jeudi pédestre 04h30 Grau de Maury 55km
Michel Queribus Départ de Cucugnan 8h
9 S 620m Fenolledes o1h1o
dimanche édestre 03h30 Peyriac 50km dans un complexe Lagunaire exemplaire , a la découverte d'un
i Michel Peyriac- I'Etg du Doul- Aude i p g . o P ’ oh
12 B 140m Aude 01hoo milieu halophile spécifique- Faune et Flore
jeudi pédestre 03hoo Un ermitage, un chateau, sous le Céret 52km - . . .
Claude g N St Férréol, Aubiry et son caveau: la tentation et I'absolution 9h
16 F 300m regard du Pont du Diable Vallespir o1hoo

Vendredi

Assemblée Générale - 19h - Salle "Marine"

dimanche édestre 04h30 45km
s Michel Créte de la Quille 8h
19 S 620m o1h100
Jeudi pédestre o3h30 Jean Louis Le Mont Hélene- Belvédere sur le Caixas 45km un sommet facile et accessible, au nom chargé d'histoire, et un 8h
u
23 M 450m Roussillon Aspres oth4o belvédére exceptionnel sur le Roussillon

Dimanche

Repos du randonneur

Jeudi pédestre o3h3o Jean Loui Le Dolmen de la Siureda (la Maureillas 45km Une superbe suberaie représentative type de la forét 8h
ean Louis . o i . .
30 M 415m suberaie) Albéres ooh4o Méditerrannéene, et un lieu de passage historique
cotation denivelé temps de marche _—— - T — Site internet  |rtis.fr
F nférieur 400m nférieur & sh " lieude rendez vous : parking école maternelle S contact michelprim66@gmail.com
/ a Ste Marie \ Michel Prim 3 rue des oliviers - Ste Marie la Mer

M entre 400 et 300 m nfédrieur & 5h i

e 2 co voiturage : 0,20 €/km au prorata du nombre Michel 04 68 80 65 90 - 06 18 65 91 73
3 entre 800 et 1200 M nférieur 2 6h30 d'adhérents présents Claude 04 68 61 08 25 - 06 29 74 51 56
- P 2 Jean Louis 0601398391
S+ supérieur 3 1200 m supérieur & 6h3o I'ani doit & évenu la veille d
- s p“ —l 5 'P o _)& ‘animateur doit e;:npcl;z\;;?:‘ a veille de votre Christine 0631943339

technicite définie dans le programm




RANDO - TRECK - ITINERANCE en SALANQUE

Commune de Sainte Marie la Mer

Genre durée Trajet
déc.-17 Animateur Dénomination Région description départ
cotation dénivelé voiture
dimanche pédestre 03hoo Le chemin de Véronique, et la Roque Montner 42km S . o
Claude . , Parmi les vignobles et les Casots, a la recherche de Véronique 9h
3 F 120m d'en Talou? Fenouilledes ooh40
jeudi pédestre 07h00 Port-Bou 57km Pour cette année de Promotion du sentier Européen E12, une
Michel Port-Bou Port de la Selva- GR92/ E12 belle balade cétiere, parfumée aux embruns marins de 8h
7 S 68om Alt Emporda o1h1s Catalunya
dimanche pédestre 02h30 Jongquiéres 79km une curiosité géologique du département voisin de I' Aude, non
Michel Le trou des Gimbouls +? & ) gl ) P . ’ 9h
10 E 180om Aude o1h10 loin du sentier de la Roca Dansaire
jeudi pédestre 02h30 Michel  |UNe petite vadrouille: Lairiére ou I'Ere Lairiere 9okm Une balade supplémentaire dans le registre déja exploré des 8h
i
14 M 414m du Temps Aude o1h3o| randos dela communauté de Communes de Mouthoumet
vendredi
Présentation du programme du ter trimestre de I'année 2018- Salle Marine- Camping Municipal- 18h30
15
dimanche pédestre 03h30 Michel Le belvédeére du Diable- et le trou du | Belvianes et Cavirac  [9okm Il'y a certainement du diabolique dans la configuration de cet 8h
17 M 520m curé Aude 01h30 environnement Dantesque aux proportions incroyables
Jeudi pédestre osh3o . Lamanére 83km Parmi les taillis de chataigniers, et les belles fGtaies de hétres,
Jean Louis [Notre Dame du Corral ou la Colometa X . e " " 8h
21 M 730m Vallespir o1h3o| elle fait partie de la tradition Catalane des" Verges Trobadas

cotation denivelé temps de marche
F nférieur 400m nférieur & sh
M entre 400 et oo m nférieur 2 sh
s entre 800 et 1200 M nférieur 2 6h30
S+ supérieur 2 1200 m supérieur a 6h30
T technicité définie dans le programme

a Ste Marie

%eu de rendez vous : parking école maternelle

co voiturage : 0,20 €/km au prorata du nombre

d'adhérents présents

I'animateur doit étre prévenu la veille de votre

participation

Site internet  |rtis.fr

contact michelprim66@gmail.com

Michel Prim 3 rue des oliviers - Ste Marie la Mer
Michel 04 68 80 65 90 - 06 18 6591 73
Claude 04 68 61 08 25 - 06 29 74 51 56
Jean Louis 0601398391

Christine 0631943339




