RANDO - TRECK - ITINERANCE en SALANQUE

& &

&t b 4w L FRaNdonNé ) Commune de Sainte Marie la Mer
Sointe Morie loo Mer FFRaNdonNee % PFRandonnee/z%
= www.firandonnee.fr Marche nordique
019 Genre durée Trajet
octob‘e 2 . e, Animateur Dénomination Région CartelIGN . ! description départ
cotation dénivelé voiture
jeudi Pédestre o03H30 Salses IGN 20km 9:00du
Claude La Combe Francaise Autour et au dessus de Salses etd e sa forteresse
3 F 120M Roussillon 2547 OT 25mn stade
dimanche Rando 2 parcours Capitaine Estagel IGN 40Km Par équipes de 4 a 6 par équipes- inscriptions en
,P . Rando-Challenge Départemental q PI .4 .p. 5 t?l . P 7:00
6] challenge au choix d'équipe Fenouillédes 2448 OT oh45Mns igne- inscriptions obligatoires
jeudi pédestre 5h ) . Leca (Corsavy) IGN 63 Km La vallée du Riuferrer et panorama sur le Haut-
Jean Louis De Leca a la Devesa . 8:00
10 S 920m Vallespir 2349 ET 1tho6mn Vallespir
dimanche Pédestre 04h30 le Vivier IGN 60km
Michel Le Fajas d'en Baillette Balade sylvestre dans la Forét Domaniale du Vivier 8:00
13 M 600m Fenouillédes 2348 ET 115
jeudi pédestre 7h Baillestavy IGN 59km Dans la Forét Domaniale du Canigo, visite de lieux de
JeanLouis | Baillestavy-Valmanya-El Prat Mitja pacages aujourd'hui abandonnés et panoramasurle| 8:00
17 S 1051m Conflent 2349ET 56mn Pic du Canigo
dimanche Pédestre 03h00 Le Pasdel'Escale et le Roc redoun- Cases de Pene IGN 24 km
Michel une chapelle, une géologie, un terroir ancestral 8:00
20 M 360m 300m Fenouilledes 2548 OT oh3o
jeudi Pédestre 5hoo ) Serralongue IGN 73km Vue panoramique sur tout le territoire du "Sud-
Jean Louis Les Tours de Cabreng - . 8:00
24 S 700m Vallespir 2349ET 1h16mn Canigo" (Haut-Vallespir)
dimanche Pédestre 3hoo Michel . . Villelongue dels Monts IGN 33km Dans un site montagneux et boisé une riche
( Autour de Santa Maria del Vilar lecti 1élé héologi di 8:00
27 M 72m André Albéres 2549 0T ohgo|  collectiond'éléments archéologique et divers.
jeudi Pédestre 4h15 Michel . Leucate village IGN 23km itinéraire sans difficulté entre les falaises calcaires et
[ duplateaua L' Etang de leucate , 8:00
31 M 183m André Corbieres 25470T oh20 les bordures de I'Etang.
les samedis Christine Marche Nordique autour de Sainte Marie Départ salle des sports a proximité du camping municipal a la plage 09:00
cotation denivelé temps de marche b site internet rtis. fr
. - - Ny parking école maternelle a Ste Marie contact 66470rtis@gmail.com
F inférieur 4goom inférieur a sh
. - - Michel Prim |3 rue des oliviers - Ste Marie la Mer
M entre 400 et 8oom inférieur & sh e Michel Prim |04 68 80 65 90 - 06 18 65 91 73
S entre 800 et 1200 m inférieur 3 6h30 au prorata du nombre d'adhérents présents Claude 04 68 61 08 25 - 06 29 74 51 56
S+ supérieur 31200 m supérieur a 6h30 I'animateur doit &tre prévenu la veille Jefar;ulauisd - 060539183191
T technicité définie dans le programme P—— Micnelindre
ol el Christine alvech@orange.fr - tel aux adhérents




RANDO - TRECK - ITINERANCE en SALANQUE

Commune de Sainte Marie la Mer

FF Rand_onngs ;‘% pFRandonnee/Z%
e v vandonnee.fr Marche nordique
re 7—0191 Genre durée i ) L . Trajet L. }
o e . L Animateur Dénomination Région CarteIGN . description départ
N cotation dénivelé voiture
dimanche Pédestre 06hoo . ) Reynes IGN 47km Unanciensentier perdu, et réhabilité par une équipe
Michel Depuis le Mas Nou au Roc de Frausa . (. 8:00
3 S 1430m Bas Vallespir 2449 0T ohso de Dynamiques bénévoles
jeudi pédestre 5hoo Saint Marsal IGN 62km Le village de Saint Marsal, la Voie Romaine taillee
Jean Louis |LaTour de Batére et la Voie Romaine dansleroc, la Tour de Batere et le point de vue 8:00
7 M 720m Aspres 24490T 1ho6mn depuis le Col de Porta
dimanche
10
jeudi pédestre 5hoo Jean Lo Le Col de Paracolls via la Chapelle Arles sur Tech IGN 54 km Magnifique chapelle restaurée et randonnée ensous- .
an Louis . Iy, 3
14 M 685m Santa Engracia Vallespir 2449 0T 1th bois/ Départ : 8H

15 novembre a 19h - Salle Marine - Assemblée Générale

vendredi

dimanche Pédestre 4h30 Michel . la Tour de France IGN 37km Un plateau karstique jadis pature d'ovins et caprins
i le plateaudela Touréze I "hui ] | . 8:00
17 M 425m André Fenouillddes 2448 OT oh4o aujourd'hui reconquis par la garrigue
jeudi Pédestre 04hoo ) La Vall d'Oriole( Chapelle) et le Opoul IGN 27km i )
Michel svrier millénai Depuis le Talweg et la Caune de la Nanteil (Opoul) 8:00
21 M 350m Genevrier millénaire Fenouilledes 2547 OT oh30
dimanche Pédestre 03h45 Rodes IGN 45km
Claude Le village de Les Cazes Une balade patrimoine sur les hauteurs de rodeés 9:00
24 F 370m Conflent 2448 OT ohs0
e Pt Sl Michel . del llée du Caill Ria IGN g Ria et son ancienne butte castrale ot flotte le 8:00
-8 M 1090m André autourdefava uarian Conflent 2348 et ohs5 fantéme de Guifred el Pelut ’
2349
les samedis Christine Marche Nordique autour de Sainte Marie Départ salle des sports a proximité du camping municipal a la plage 09:00
cotation denivelé temps de marche b site internet rtis. fr
. - Ny parking école maternelle a Ste Marie contact 66470rtis@gmail.com
F inférieur 4goom inférieur a sh
- - - Michel Prim |3 rue des oliviers - Ste Marie la Mer
M entre 400 et 8oom inférieur & sh e Michel Prim |04 68 80 65 90 - 06 18 65 91 73
S entre 800 et 1200 m inférieur a 6h30 au prorata du nombre d'adhérents présents Claude 04 68 61 08 25 - 06 29 74 51 56
S+ supérieur a 1200 m supérieur a 6h30 I'animateur doit &tre prévenu la veille Jefar;LTuisd i 06 01 39 83 91
T technicité définie dans le programme P Micnelindre
il Christine alvech@orange.fr - tel aux adhérents
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&t L VT FRANAANNE ) Commune de Sainte Marie la Mer
Sointe Morie lo. Mer FFRaNdonNee % FFRandonnee/Z%
www.ffrandonnee.fr Marche nordigue
vre 7-01‘5' Genre durée i } L . Trajet L. ;
scem . L Animateur Dénomination Région CarteIGN . description départ
cotation énivelé voiture
oe tat d | t
dimanche Pédestre 04Hoo . ) Sigean IGN 4okm . o ) :00du
Claude Les salins de Sigean Le sel au fil du temps, des Romains a nos jours 3 d
1 F 127M Aude 2546 OT oh4s stade
jeudi Pédestre 04h30 Col de Panissars et Fort de Lo [Pardhie 1cC 48km ['adret ou versant sud des Alberes depuis le Mas
Michel Bellegarde depuis el Mas del Fornde ruiné del Forndel Vidre jusqu'au Col Frontalier del 8:00
s M 481m e Alt Emporda Topografic oh45 Priorat
212 0
samedi Teleth n 7 décembre - Balade autour de Ste Marie pour le Téléthon
[ Y - - - - . . .
dimanche Pédestre 4h4s Michel St Paul de fenouillet IGN 51km Sentier historique, assise de processions ( 17 janvier,
André le sentier des pelerins a Galamus — lundi de paques et pentecote)entre St Paul de F et 8:00
8 M 450m ndre fenouilledes 2348 ET ohs5 I'ermitage St Antoine
jeudi 5h30 JeanLouis | Co!deTeixo et mines de fer de La Baillestavy IGN 59km Randonnée en sous-bois et belle vue sur le Massifdu | o
ui . 3
12 M 809m Coume Conflent 2349 ET 56mn Canigo
vendredi 13-déc Présentation du programme du ter trimestre 2020
dimanche Pédestre 04Hoo . ) Caves IGN 35km Panorama unique sur la Méditerranée et les lagunes
Claude Le sentier de la garrigue de Caves . V4 9:00
5 F 220m Aude 2547 OT oh40 quibordent I'étang
jeudi pédestre 5h30 it IGN >8km Une grande boucle d'environ 22km au coeur des
Jean Louis La grande boucle des Aspres Aspres sauvages, paradis de la garrigue ... Départ : 8:00
19 M 790m Aspres 2448 ot 35mn sh
dimanche
22
jeudi
26
dimanche
29
les samedis Christine Marche Nordique | autour de Sainte Marie Départ salle des sports a proximité du camping municipal a la plage
cotation denivelé temps de marche b site internet rtis.fr
F inférieur 400m inférieur & 5h parking école maternelle a Ste Marie contact 66470rtis@gmail.com
- - Michel Prim |3 rue des oliviers - Ste Marie la Mer
M entre 400 et 80om inférieur a sh co-voiturage : 0,25 € Tl i @ 0 6 G0 = 6 165 Ol 2
S entre 800 et 1200 m inférieur a 6h30 au prorata du nombre d'adhérents présents Claude 04 68 61 08 25 - 06 29 74 51 56
S+ supérieur a1200m supérieur a 6h30 I'animateur doit &tre prévenu la veille Jefar;LTuisd : 06 01 39 83 91
T technicité définie dans le programme iinati MichellAndre
oot s Christine alvech@orange.fr - tel aux adhérents




