Rando, Trek, Itinérance en
RTI-S Salanque /

Commune de Sainte Marie la Mer

Le marcheur de Giacometti

Notre association a pour but le développement de la randonnée pédestre. Notre objectif est la pra-
tigue en milieu montagnard, en toutes saisons, sans techniques liées a I'alpinisme.

Nos activités se poursuivent tout au long de I'année, a la journée ou sur plusieurs jours. Des séjours
en itinérance ou en étoile sont régulierement proposés.

Nous proposons trés régulierement des randonnées abordables par tous afin de permettre un en-
tralnement progressif vers des activités de haut niveau.

Notre champ d’action, orienté naturellement vers les Pyrénées franco-espagnoles, peut s’étendre a
d’autres régions montagneuses.

Au cours du trimestre, les activités de raquettes a neige comprendront plusieurs niveaux, de
Iinitiation aux randos engagées en fonction du niveau des participants. Le programme peut con-
naitre des modifications en raison des conditions météo ou d’enneigement.

SEJOURS PROPOSES :

Aucun séjour n’est proposé ce trimestre

RAQUETTES A NEIGE : Forts de I'expérience des années précédentes, nous ne présentons que peu de
sorties raquettes. En fait, les sorties raquettes seront proposées directement aux adhérents, dés que

les conditions d’enneigement le permettront. Le programme sera donc modifié en conséquence.

ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE :
Notre assemblée générale se tiendra le vendredi 18 janvier a 18h30. La salle reste encore a définir.
Nous vous rappelons qu’a cette occasion seuls les adhérents a jour d’adhésion pourront prendre part

aux votes.

Les personnes désirant faire connaissance avec notre association peuvent effectuer une sortie
d’essai, sans engagement.

Nous demandons aux personnes désireuses de participer a une activité de s’inscrire au plus tard la
veille de celle-ci, soit auprés de I'animateur du jour, soit aupres du Président. Pour des raisons de
sécurité, ceci devient une obligation pour les activités en haute montagne.

Notre association est affiliée a la Fédération de la Randonnée Pédestre.
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http//rt|sj|mdoc0m/ Le marcheur de Giacometti 2013 Commune de Sainte Marie la Mer
Genre Durée . . o Lieu Trajet . .
Date . .., | Animateur Dénomination L . Description Départ
Cotation | Dénivelé Région voiture
Mois de Janvier
i Pédest 4h Caudié 1k P hi I t la visi
Jegdl édestre 30 Michel Gorges St Jaumes auFllfes 61km arcours sympathique dansA es Gorges S Jaume avec la visite gh
03-janv M 600m Fenouilledes 1h20 de notre Dame de Laval, chateaux : St Pierre, Sabarda,Castel-
Dimanche | Pédestre 4h15 . L Bélesta 45km Des bornes frontieres, un puits a glace, une grotte, une
_ Patrick Patrimoine - - . R . 8h
06-janv M 660m Fenouilleédes 45mn chapelle ruinée... Un inventaire a la Prévert
Jeudi Raquettes 5h Michel du Coll de la Llose au col La Llagonne 96km joli parcours sans problémes dans la forét Domaniale de la 7h
10-janv F 450m Del Torn.A/R Capcir 1h50 Llagonne (cami Ramader)
Dima?nche Pédestre 5h Patrick Le Pic Cogullo Vernet les B. 71 Rando tranquille par.de bons clhemins e.t magnifique point de gh
13-janv S 850m Conflent 1h10 vue depuis cet agréable petit sommet.
Jeudi Pédestre 4h30 Daniel La Roque Rouge et le Plat Le Caunil 68km | Le massif d'En Mallo-Bac Estable et son superbe panorama du gh
17-janv M 680m d'Estable Fenouilledes 1h30 haut de ses impressionnantes falaises
Vendredi , . .
18anv Assemblée Générale Ordinaire lieu : Grande salle a c6té de celle du 3° age 19h
Di h pé 4h Espoll k R dgalith 'Espolla.R ill
|mafnc e édestre 30 Michel Mégalithes, Dolmens, spolla 60km ando méga |jc .e.s,lautour d'Espolla etourAau vi alge pour 3h
20-janv M 500m Alt Emporda 1h 13h, possibilité de se restaurer/place.Féte de I'oll
Jegdi Pédestre 4h30 Patrick Le Puig de Boc Ste Colombe 50km Une belle balade.facile ala r.encon'fre (?J'é.glises, chapelles, gh
24-janv M 550m Aspres 55mn oratoires et vestiges mégalithiques.
Dimanche | Pédestre 5h00 . . Caudies 60km Avec ce sentier,nous allons refaire la tournée des facteurs
i Daniel Le Chemin du facteur o . 8h
27-janv M 555m Fenouilledes 1h15 d'antan
Jeudi
31-janv
Lieu de rendez-vous : parking de I'école maternelle, a Sainte Marie. Co-voiturage : 0,25€ par kilometre voiture
Merci de bien vouloir informer I'animateur de votre présence au plus tard la veille de la sortie.
Vos animateurs : Anne-Marie Humbert @ :0468926610 06 38519099 COTATION DES ACTIVITES
Daniel Bénitiére = 0468283398 06014317 85 Dénivelé inférieur a 400m, temps de marche inférieur a Sh F
Michel Prim B : 0468 806590 0618659173 Dénivelé compris entre 400 et 800m, temps de marche inférieur a 5h M
Patrick Masselot & :0434520273 Dénivelé compris entre 800 et 1200m, temps de marche inférieur a 6h30 S
Dénivelé supérieur a 1200m, temps de marche supérieur a 6h30 S+
Technicité définie dans le programme T

L'association est affiliée a la Fédération Francaise de la Randonnée Pédestre. Ses animateurs participent a I'entretien et au balisage des itinéraires.
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http://rtis.jimdo.com/ Lo marcy — 2013 Commune de Sainte Marie la Mer
Genre Durée . . o Lieu Trajet . .
Date . .., | Animateur Dénomination L . Description Départ
Cotation | Dénivelé Région voiture
Mois de Février
Dimanche | Pédestre 7 . , . Néulos 60km Cheminement en suivant les bornes frontiéres séculaires qui
i Michel Traversée des Albéres R o . 7h
03-févr S 1250m Albéres 55mn délimitent nos deux régions.
Jeudi Pédestre 5h Patrick Chapelle St Pierre et Rodes 50km Une randonnée facile qui nous fera découvrir des chapelles gh
07-févr M 500m gorges de la Guillera Conflent 40mn mais aussi de nombreux vestiges.
Di h pé h Arl Tech 7k M hi Arlési le Belmaig off i
|marjc e édestre 5h30 Daniel Le Pilo de Belmaig rles / e.c 57km ontagne myt. |que.de.s r.e.5|en?, e Belmaig offre .un point 3h
10-févr S 1010m Vallespir 1h15 de vue circulaire justifiant I'effort pour y gravir.
Jeudi
14-févr
Di h pé h LI k li le Pui -P i LI
|marjc e édestre 5h30 Michel St Llorenc de la Muga St Lloreng 80km Joli parcours entre le Puig de Sant-Pong, St Jordi et St Llorencg sh
17-févr S 1000m Emporda 1h30 de la Muga
- p Mosset - - —
JeuE:h Pédestre 4h30 Patrick La Serre d'Escales osse 70 Une petite course pour se mettre en jambe. Chaos granitique
21-févr S 1000m Conflent 1h10 en chemin, et vues superbes
Dimanche | Pédestre 4h . Sta Pa 125 . . L
! . Michel Volcans de la Garrotxa ! St Magdaléne,St Miquel Sacot, Gréderes Del Croscat 8h
24-févr F 400m Garrotxa 2h
Jeudi Pédestre 5h15 . Tarerach 60km Parcours dans la forét domaniale du Fenouilledes et
. Patrick Peyre Drete " ) ) 8h
28-févr M 700m Fenouilledes 55mn découverte du village de Campoussy
Lieu de rendez-vous : parking de I'école maternelle, a Sainte Marie. Co-voiturage : 0,25€ par kilometre voiture
Merci de bien vouloir informer I'animateur de votre présence au plus tard la veille de la sortie.
Vos animateurs : Anne-Marie Humbert @ :0468926610 06 38519099 COTATION DES ACTIVITES
Daniel Bénitiére = 0468283398 06014317 85 Dénivelé inférieur a 400m, temps de marche inférieur a Sh F
Michel Prim B : 0468 806590 0618659173 Dénivelé compris entre 400 et 800m, temps de marche inférieur a 5h M
Patrick Masselot & :0434520273 Dénivelé compris entre 800 et 1200m, temps de marche inférieur a 6h30 S
Dénivelé supérieur a 1200m, temps de marche supérieur a 6h30 S+
Technicité définie dans le programme T

L'association est affiliée a la Fédération Francaise de la Randonnée Pédestre. Ses animateurs participent a I'entretien et au balisage des itinéraires.
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Commune de Sainte Marie la Mer

Date Gen.re I?u.ree , | Animateur Dénomination Ifle_u Tr.ajet Description Départ
Cotation | Dénivelé Région voiture
Mois de Mars
Dimanche | Pédestre 4h15 . . Villefranche de C 65km | Cette balade nous entrainera sur les hauteurs de Villefranche,
Patrick St Esteve de Campilles . . . o 8h
03-mars M 700m Conflent 50mn a la découverte du village ruiné de Belloc
Jeudi Pédestre 7h Michel Bornes Royales St Mar'Firj - lys 75km Bornes royales ca‘ché.(?s.Forét superbe et giboyeuse,géologie gh
07-mars S+ 1025m Fenouilledes 1h30 particuliére, arbres remarquables.
Di h Pédest 5h30 . . Montfort / B. 78k . .
Imanche edestre Daniel Pech Pedré ontfort / m Petit Pech Audois en dessus de la Boulzane 8h
10-mars S 1100m Aude 1h40
Jeudi
14-mars
Dimanche | Pédestre 4h30 Michel Serre de Verges & Tour de St Arnac 60km | Belvédére panoramique sur la Serre de Verges & la tour de St sh
17-mars M 450m St Arnac Fenouillédes 1h10 Arnac a360°
Jeudi Pédestre 4h15 Patrick Les hauts de Tarérach Marcévol 60km | Apres le monastéere de Marc?vol et I(.a joli village d'Arboussols, sh
21-mars F 400m Conflent 55mn parcours sur la créte dominant Tarerach
Dimanche | Pédestre 4h30 . . Mosset 70km Randonnée a la découverte de bergeries ruinées, sur un
Daniel Pic del Rossello ) - 8h
24-mars M 675 Conflent 1h20 plateau aux chaos étranges et aux vues lointaines
Jeudi Pédestre 6h30 Michel Autour de Vilamaniscle Vilamaniscle 80km Cheminement en Frétes aél.’iennes'et panoramiques pour sh
28-mars S 800m Emporda 1h20 admirer la plaine de I'Emporda
Dimanche | Pédestre 6h . Serralongue 75km En chemin des "vieilles pierres" : Tour de Cabrens, ancien
Patrick Tour de Cabrens _ . . - , 8h
31-mars S 850m Vallespir 1h20 donjon et chateau ruiné. Et tour du mont Negre
Lieu de rendez-vous : parking de I'école maternelle, a Sainte Marie. Co-voiturage : 0,25€ par kilometre voiture
Merci de bien vouloir informer I'animateur de votre présence au plus tard la veille de la sortie.
Vos animateurs : Anne-Marie Humbert @ : 0468926610 0638519099 COTATION DES ACTIVITES
Daniel Bénitiere B 0468283398 06014317 85 Dénivelé inférieur 3 400m, temps de marche inférieur a 5h F
Michel Prim = 0468806590 06186591 73 Dénivelé compris entre 400 et 800m, temps de marche inférieur a 5h M
Patrick Masselot @ :0434520273 Dénivelé compris entre 800 et 1200m, temps de marche inférieur a 6h30 S
Dénivelé supérieur a 1200m, temps de marche supérieur a 6h30 S+
Technicité définie dans le programme T

L'association est affiliée a la Fédération Francaise de la Randonnée Pédestre. Ses animateurs participent a I'entretien et au balisage des itinéraires.




